
Mantener tu piso de caucho en óptimas condiciones no solo
mejora la estética de tu gimnasio, sino que prolonga la vida útil
del material y garantiza un entorno higiénico para entrenar. El
caucho es un material poroso que, si no se cuida
correctamente, puede acumular sudor y bacterias.

Aquí tienes una guía práctica para que tu piso luzca como
nuevo por años:

Mantenimiento Diario y Semanal
Para el cuidado regular, la clave es la simplicidad. No satures el
piso con agua ni uses químicos abrasivos.

Aspirado o barrido: Elimina el polvo, la arena y los residuos de
magnesio (si usas) diariamente. Estos actúan como lija y
pueden desgastar la superficie.
Trapeado ligero: Utiliza un trapeador de microfibra apenas
húmedo con una mezcla de agua tibia y jabón neutro
(como el de platos). Evita que se formen charcos.

Consejos de Oro para el Cuidado
Para evitar daños permanentes, sigue estas recomendaciones
de expertos:

 Di "No" a los solventes: Nunca uses productos a base de
petróleo, cloro (lejía), amoníaco o desengrasantes fuertes.
Estos químicos "queman" el caucho, lo vuelven quebradizo y
pueden deshacer el adhesivo.
Ventilación adecuada: El caucho tiene un olor característico
que desaparece con el tiempo. Mantén el área bien
ventilada para acelerar este proceso y evitar que la
humedad se filtre bajo los rollos.
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Manchas difíciles: Si cae grasa o alguna sustancia pegajosa,
límpiala de inmediato con un paño suave. Si la mancha
persiste, usa una mezcla de agua con un poco de vinagre
blanco.
Protección del equipo: Aunque el caucho es resistente, evita
arrastrar máquinas con bordes metálicos afilados. Usa
protectores de fieltro o plástico en las patas del equipo
pesado para evitar marcas permanentes.

RECOMENDACIONES ADICIONALES: 

Restauración de Brillo:Si con el tiempo el piso se ve
opaco o "grisáceo", puedes aplicar un sellador o
acondicionador específico para caucho. Esto crea
una capa protectora que repele el polvo y le
devuelve el color negro intenso original.
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Limpieza diaria: Barre o aspira para
eliminar polvo y residuos que puedan
rayar la superficie.

Lavado suave: Trapea semanalmente
con agua tibia y jabón neutro, evitando
el exceso de agua.

Evita químicos: No uses cloro, amoníaco
ni solventes, ya que dañan y resecan el
caucho.

Atención inmediata: Limpia manchas
de sudor o líquidos al momento para
evitar olores y bacterias.

Cuidado del equipo: No arrastres
máquinas pesadas; usa protectores en
las bases para evitar marcas.

Ventilación: Mantén el área aireada
para eliminar el olor a hule y prevenir
humedad.


